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ক ারবাশির মাাংস শবজ্ঞািসম্মতভাবব রান্না ও কেবত হবব 
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সপ্তাবহ ৫০০ গ্রাবমর অশি  লাল মাাংস োওয়া উশিত িয়। এর কবশি মাাংস োওয়া 

ক াবলবেরবলর ঝুঁশ  বাড়াবব। োবার পর অযান্টাশসড িা কেবয় দই োওয়া উশিত। 

 

 

প্রথম আবলা ফাইল ছশব 

 

ক ারবাশি ঈবদর মাাংস পশরশমতভাবব আহার, িশব ি ঝশরবয় শবজ্ঞািসম্মতভাবব রান্না এবাং শিবজ দীর্ িশদি সাংরক্ষণ 

িা  বর দুস্থবদর মবে শবশলবয় কদওয়ার মােবম এ টি স্বাস্থযসম্মত এবাং মািশব  সমাজ গঠবির তাশগদ শদবয়বছ 

জাতীয় শবজ্ঞাি ও প্রযুশি জাদুর্র। গত াল কসামবার জাতীয় শবজ্ঞাি ও প্রযুশি জাদুর্র আবয়াশজত এ  শবজ্ঞাি 

বিৃতার মােবম এ আহ্বাি জািাবিা হয়। 

 

অনুষ্ঠাবি শবজ্ঞাি জাদুর্বরর মহাপশরিাল  কমাহাম্মাদ মুিীর কিৌধুরী ববলি, স্বাস্থযশবজ্ঞাি ও পুশিশবজ্ঞাবির 

গববষণালব্ধ তথ্য অনুযায়ী সপ্তাবহ ৫০০ গ্রাবমর অশি  লাল মাাংস োওয়া উশিত িয়। এর কবশি মাাংস োওয়া 

ক াবলবেরবলর ঝুঁশ  বাড়াবব। গরুর িশব ি শিরাপদভাবব সশরবয় কফলবত হবব। এ িশব ি সাবাি ততশরর উপাদাি, োদ্য 

উপাদাি িয়। এ ছাড়া োবার পর অযান্টাশসড িা কেবয় দই োওয়া উশিত। দই অগ্ন্যািবয়র  ায িক্ষমতাব  িশিিালী 
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 বর। দই করাগ প্রশতবরাবি সহায় । উপরন্তু রান্নার সময় কয কতল গরম  রা হয়, তা শিি িাশরত মাত্রার কিবয় কবশি 

গরম  রবল কস কতবলর আণশব  গঠি কভবে শবপজ্জি  ট্রান্সফযাট ততশর হয়। সুতরাাং কমা  পবয়বন্টর মাত্রার 

কিবয় কতল কবশি গরম  রা যাবব িা। 

 

প্রথম আবলা ফাইল ছশব 

 

কমাহাম্মাদ মুিীর কিৌধুরী ববলি, প্লাশে  বা পশলশথবি মাাংস সাংরক্ষণ  রা স্বাবস্থযর জন্য মারাত্ম  ঝুঁশ পূণ ি। 

প্রবয়াজবির অশতশরি মাাংস শিবজ সাংরক্ষণ িা  বর গশরববদর মবে শবশলবয় কদওয়াই ক ারবাশির ঈবদর 

সাথ ি তা। মািবমুশির শদিাশর শপ্রয় িবী হজরত মুহাম্মদ (সা.) পশরশমত োবাবরর উপবদি শদবয়শছবলি। কসটি 

কমবি িলবল িরীর করাগমুি থা বব। 

স্বাস্থযশবজ্ঞাি ও পুশিশবজ্ঞাবির গববষণালব্ধ তথ্য অনুযায়ী সপ্তাবহ ৫০০ গ্রাবমর অশি  

লাল মাাংস োওয়া উশিত িয়। এর কবশি মাাংস োওয়া ক াবলবেরবলর ঝুঁশ  বাড়াবব। 

শবজ্ঞাি জাদুর্বরর মহাপশরিাল  কমাহাম্মাদ মুিীর কিৌধুরী 

অনুষ্ঠাবি বিব্য কদি ঢা া কমশডব ল  বলবজর শিশ ৎস  অিাশম া বসু। অনুষ্ঠাবি অাংিগ্রহণ  বর গাজীপুর ও 

কগাপালগবের শতিটি শবদ্যালবয়র শিক্ষাথীরা। এ শবজ্ঞাি বিৃতায় জান্নাতুল কফরবদৌস শরশিতাব  কেষ্ঠ বিা 

শিব িািি  রা হয়। 



 

NMST calls for preserving, taking meat scientifically 
Sun Online Desk 
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National Museum of Science and Technology (NMST) has advised people to preserve, cook and 

take meat of sacrificial animals scientifically to get maximum hygiene. 

NMST Director General Muhammad Munir Chowdhury made  various suggestions for the people 

of Muslim community ahead of the Eid-ul-Azha to be followed for health safety. He was 

addressing a science lecture organised by NMST on Monday. 
He called for removing fat from meat, preserving it for short duration and taking meager of meat 
to avoid any health complications. 

Munir Chowdhury underscored need for maximizing distribution of meat of sacrificial animals 

instead of preserving it. 

 “A person should not take red meat exceeding 500gram in a week. Violating the rules increases 

cholesterol in the body. Fat should be removed from meat. Fat is for producing soap, not for 

eating. After eating meat, people should not take antacid. Rather, they should eat curd.” 

He cautioned people not to overheat oil because it creates trans-fat. Preserving meat in plastic 

and polythene bag causes health hazard, he said. 

Dr Anamika Basu of Dhaka Medical College and Hospital also spoke on the occasion. Students 

of three universities of Gazipur and Gopalganj participated in the dialogue. Jannatul Ferdous 

Riddhita was elected the best orator. 

 



 

‘কুরবানির মাাংস নবজ্ঞািসম্মতভাবব রান্না কবর খেবত হবব’ 
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ঢাকা: কুরবাসির পশুর মাাংি পসরসমত আহার, চসবি ঝসররয় সবজ্ঞািিম্মতভারব রান্না এবাং সিরজ দীঘিসদি িাংরক্ষণ িা 
করর দুস্থরদর মরযে সবসলরয় দদওয়ার মাযেরম একসট স্বাস্থেিম্মত এবাং মািসবক িমাজ গঠরির তাসগদ সদরয়রে 
জাতীয় সবজ্ঞাি ও প্রযুসি জাদুঘর    

দিামবার (১৯ জুলাই) জাতীয় সবজ্ঞাি ও প্রযুসি জাদুঘর কততিক আরয়াসজত এক সবজ্ঞাি বিরবের মাযেরম এ 
আহবাি জািারিা হয়  

  
অনুষ্ঠারি সবজ্ঞাি জাদুঘররর মহাপসরচালক দমাহাম্মাদ মুিীর দচৌযুরী বরলি, স্বাস্থে সবজ্ঞাি ও পসুি সবজ্ঞারির 
গরবষণালদ্ধ তথ্ে অনুযায়ী িপ্তারহ ৫০০ গ্রারমর অসযক লাল মাাংি খাওয়া উসচৎ িয়  এর দবসি মাাংি খাওয়া 
দকারলরিররলর ঝুুঁসক বাড়ারব  গরুর চসবি সিরাপদভারব িসররয় দ লরত হরব  এ চসবি িাবাি ততসরর উপাদাি, খাদে 
উপাদাি িয়  এোড়া খাবার পর এডটাসিে িা দখরয় দই খাওয়া উসচৎ  দই অগ্নািরয়র কাযিক্ষমতারক িসিিালী 
করর  দই দরাগ প্রসতররারয িহায়ক  উপরন্তু রান্নার িময় দয দতল গরম করা হয়, তা সিযিাসরত মাত্রার দচরয় দবসি 
গরম কররল দি দতরলর আিসবক গঠি দভরে সবপদজিক ট্রান্স োট ততসর হয়  সুতরাাং দতল দবসি গরম করা যারব 
িা  এোড়া প্লাসিক বা পসলসথ্রি মাাংি িাংরক্ষণ করা স্বারস্থের জন্য মারাত্মক ঝুুঁসকপণূি  প্ররয়াজরির অসতসরি মাাংি 
সিরজ িাংরক্ষণ িা করর গরীবরদর সবসলরয় দদওয়াই কুরবাসির ঈরদর িাথ্িকতা  মািব মুসির সদিারী সপ্রয় িবী 
(িাল্লাল্লাহু আলাইসহ ওয়ািাল্লাম) পসরসমত খাবাররর উপরদি সদরয়রেি  দিসট দমরি চলরল িরীর দরাগমিু 
থ্াকরব  

অনুষ্ঠারি বিবে রারখি ঢাকা দমসেরকল করলরজর সচসকৎিক ো. অিাসমকা বসু  অনুষ্ঠারি অাংিগ্রহণ কররি 
গাজীপুর ও দগাপালগরের সতিসট সবদোলরয়র সিক্ষাথ্িীরা  এ সবজ্ঞাি বিততায় জান্নাতুল দ ররদৌি সরসদ্ধতারক দেষ্ঠ 
বিা সিবিাচি করা হয়  
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